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Nu niet zwanger 

Informatie voor huisartsen 

Als huisarts ondersteunt u kwetsbare patiënten in het maken van weloverwogen keuzes over 

hun kinderwens, seksualiteit, en anticonceptie. Wij geven u graag informatie over hoe u 

patiënten met vragen over kinderwens en anticonceptie kunt helpen met behulp van de 

(financiële) ondersteuning van Nu Niet Zwanger. Op dit moment zijn er 297 gemeentes 

aangesloten bij Nu Niet Zwanger. Dankzij de nauwe samenwerking ontstaat er een hecht 

netwerk, gericht op het voorkomen van onbedoelde zwangerschappen. 

 

Wanneer verwijzen naar Nu Niet Zwanger? 

Huisartsen kunnen patiënten die ondersteuning nodig hebben bij beslissingen rond kinderwens 

en anticonceptie verwijzen naar Nu Niet Zwanger. Daarnaast kunt u als huisarts patiënten 

aanmelden voor financiële ondersteuning. 

 

U kunt contact opnemen wanneer iemand vragen heeft over de volgende gebieden: 

• Gesprekken over kinderwens, seksualiteit en anticonceptie, indien dit niet binnen de 

eigen behandelrelatie mogelijk is; 

• Toegang tot het (para)medische netwerk voor patiënten van wie de eigen huisarts geen 

anticonceptiemiddelen kan plaatsen; 

• Financiële ondersteuning voor anticonceptiemiddelen indien deze niet door de 

verzekering vergoed worden en de patiënt zelf de middelen niet kan bekostigen; 

• Herinneringen aan het verloop van anticonceptiemiddelen, zodat patiënten tijdig een 

keuze kunnen maken voor vervanging of een vervolgafspraak. 
 

Hoe werkt het in de praktijk? 

Na aanmelding ontvangen patiënten bij Nu Niet Zwanger passende ondersteuning. Ze gaan in 

gesprek, waarbij de patiënten de mogelijkheid krijgen om zelf controle te nemen en bewuste 

keuzes te maken over de kinderwens. Meer dan 80% blijkt na de gesprekken geen directe 

kinderwens te hebben of deze uit te willen stellen. De patiënt krijgt de gewenste anticonceptie 

thuisgestuurd én wordt eraan herinnerd wanneer de anticonceptie vernieuwd moet worden.  

Kiest de patiënt voor de spiraal of injectie? Dan kan de patiënt deze bij de huisarts laten 

plaatsen. Als de eigen huisarts geen spiralen plaatst, kan het programma Nu Niet Zwanger 

regelen dat een patiënt door een andere huisarts wordt gezien die de spiraal kan plaatsen. 

https://www.nunietzwanger.nl/
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Ook kunnen zij praktische begeleiding bieden bij sterilisatie, wat bestaat uit het zorgen dat dit 

gefinancierd en vervolgens daadwerkelijk gerealiseerd wordt.  

 

Voor meer informatie neemt u contact op met de GGD via nunietzwangermo@rotterdam.nl.  

Wilt u meer weten over Nu Niet Zwanger? Bezoek dan de website.  
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